
05.05.2018 von 12:00 bis 17:00 Uhr 
Eröffnung des behindertengerechten Gartens 
 
Ein ganz besonderer Tag: Save the Date!  
Schaut euch den behindertengerechten Garten und die Begegnungsstätte von 
achtsam e.V. an.  
Lasst eure Kinder erkunden und staunen. Nicht nur der Garten lädt dazu ein, 
auch unser Festprogramm. 123 Kinderschminkerei macht Gesichter und 
Kinderherzen bunter. Zauberer Bernhard darf natürlich auch nicht fehlen. Aber 
es erwarten euch noch weitere tolle Überraschungen. Das Team von achtsam 
e.V. freut sich über euren Besuch. 
 
08.06.2018 von 18:00 bis 20:30 Uhr 
„Wie fühlt sich Liebe an“ 
 
   Inhalte des Vortrags: 

� Bandbreite zwischenmenschlicher Gefühle: Freundschaft, Liebe, 
Sexualität  

� Verschiedenartigkeit von Beziehungswünschen bei autistischen 
Menschen 

� Unterschiedliche Formen sexueller Erfüllung  
� Spannungsfeld: sexuelle Wünsche – persönliche und gesellschaftliche 

Realität  
� Beispiele gelungener Beziehungen 

25,00 € für Mitglieder, 30,00 € für Nichtmitglieder 

Ort: A. & P. Drekopf GmbH & Co. KG, Borsigstraße 30, Mönchengladbach. 

07.07.2018 von 9:00 bis 17:00 Uhr 
Schulung Elternarbeit 
 

� Sensibilisierung für die Situation der Eltern 
� Folgen einer Traumatisierung 
� Sinnvolle Hilfestellung durch Aufklärung und Information der Eltern und 

der sekundären Stellen 
� Vorteile stabilisierter Eltern 
� Strategien im Umgang mit den Eltern 
� Ressourcen überdenken und analysieren 
� TEACCH - Die Partnerschaft mit den Eltern 

 
65,00 € für Mitglieder, 85,00 € für Nichtmitglieder 
 
inkl. Seminarunterlagen und Verpflegung 
 
Ort: A. & P. Drekopf GmbH & Co. KG, Borsigstraße 30, Mönchengladbach. 

08.09.2018 von 10:00 bis 14:00 Uhr 
Leistungsüberblick: u.a. Pflegegeld, Kostenübernahmen 
 
Informationsveranstaltung für Interessierte  
 
Inhalte: 

� Pflegeversicherung (Stufen, Antragsverfahren) 
� zusätzliche Betreuungskosten 
� Verhinderungspauschale 
� Hygienekörbchen 
� Windelpauschale 
� Antrag Schwerbehindertenausweis 
� Antrag autismusspezifische Therapie 
� Antrag Integrationshelfer/in 
 

für Mitglieder kostenlos, 15,00 € für Nichtmitglieder 
 
Ort: A. & P. Drekopf GmbH & Co. KG, Borsigstraße 30, Mönchengladbach. 
 
13.10.2018 von 10:00 bis 14:00 Uhr  
Vortrag: Autismus Spektrum Störung - im Überblick 
 
Der Vortrag richtet sich an Interessierte, die sich mit dem Thema Autismus-
Spektrum-Störung auseinandersetzten möchten. Der Vortrag ist kostenlos.  
 
Ort: A. & P. Drekopf GmbH & Co. KG, Borsigstraße 30, Mönchengladbach 
 
10.12. 2018 von 9:00 bis 17:00 Uhr 
Schulung: Unterstützte Kommunikation mit Claudio Castaneda 
 
Fachkräften wie Inklusionshelfer/innen, Lehrer/innen, Erzieher/innen usw., 
Eltern sowie Interessierten bietet achtsam e.V. eine Schulung zum Thema: 
Unterstützte Kommunikation bei Autismus. 
 
Schulungsinhalte entnehmen Sie bitte unserer Homepage. 
 
Schulungstag: Unterstützte Kommunikation  
60 € für Mitglieder, 100 € für Nichtmitglieder 
 
inkl. Seminarunterlagen und Verpflegung 
 
Die Schulungstage, 10.12.2018 (Unterstützte Kommunikation) und 11.12.2018 
(Umgang mit Verhaltensbesonderheiten) mit Claudio Castaneda, können jeweils 
einzeln oder als Paket gebucht werden. 
Als Paket - beide Schulungstage zusammen - zahlen Mitglieder des Vereins 
100,00 € und Nichtmitglieder 180,00 €. 
 



 
achtsam e.V. – Unterstützung für Menschen mit 

Autismus Spektrum Störung 

 
Alsstraße 259 ▪ 41063 Mönchengladbach 

Telefon 02161/2944955 ▪ E-Mail: info@achtsam-mg.de 
 

Anmeldungen bitte per E-Mail 

 

11.12.2018 von 9:00 bis 17:00 Uhr 
Schulung: Umgang mit Verhaltensbesonderheiten bei Autismus mit 
Claudio Castaneda 
 
  

Fachkräften wie Inklusionshelfer/innen, Lehrer/innen, Erzieher/innen usw., 
Eltern sowie Interessierten bietet achtsam e.V. eine Schulung zum Thema: 
Unterstützte Kommunikation bei Autismus. 
 
Schulungsinhalte entnehmen Sie bitte unserer Homepage. 
 
Schulungstag: Umgang mit Verhaltensbesonderheiten bei Autismus  
60 € für Mitglieder, 100 € für Nichtmitglieder 
 
inkl. Seminarunterlagen und Verpflegung 
 
Die Schulungstage, 10.12.2018 (Unterstützte Kommunikation) und 11.12.2018 
(Umgang mit Verhaltensbesonderheiten) mit Claudio Castaneda, können jeweils 
einzeln oder als Paket gebucht werden. 
Als Paket, also beide Schulungstage zusammen, zahlen Mitglieder des Vereins 
100,00 € und Nichtmitglieder 180,00 €. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Treffen für Familien mit besonders besonderen Kindern 
 
Wir laden Sie jeden 2. Samstag im Monat von 12:00 bis 15:00 Uhr zu einem 
gemütlichen Beisammensein in unsere Begegnungsstätte ein. 
 
Die Kinder haben die Möglichkeit den Garten und den Kreativraum zu nutzen. 
Eltern, Großeltern, all jene die mitkommen möchten, sind herzlich zum 
Austausch eingeladen. 
 
Das Angebot gilt für Mitglieder des Vereins. Nichtmitglieder haben die 
Möglichkeit sich zu den regulären Öffnungszeiten der Begegnungsstätte zu  
treffen. Die Öffnungszeiten entnehmen Sie bitte der Webseite. 
 
 

 
Anmeldungen unter info@achtsam-mg.de 

 

 
 
 
 

 
 
 

Veranstaltungskalender 2018 
2. Halbjahr 

 
 

 
 

 

 

 
Selbsthilfegruppen rund um das Autismus-Spektrum 
 
achtsam e.V. bietet ein umfangreiches Angebot an Selbsthilfegruppen! Bitte 
entnehmen sie die Daten der Gruppen unserer Homepage. 
 

www.achtsam-mg.de 


